
11月15日（土）・16日（日）
L stay & grow南砂町がん患者、

患者家族（遺族）、市民対象

認定NPO法人がんサポートコミュニティー
公益財団法人日本対がん協会

東京都江東区南砂7-10-14
場所

認定NPO法人がんサポートコミュニティー 事務局
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電話受付／平日10:00～16:00（木曜は第1・3のみ）

●研修の詳細、お申し込みは特設サイト（下記URL・右記二次元コード）からご確認ください。

共催

お問い合わせ ・ お申し込み

https://csc-japan.org/training/特設サイトURL

聴講無料認定NPO法人がんサポートコミュニティーと公益財団法人日本対がん協会は、「がんを正しく知り、がん対策を
学ぶ」をテーマとした研修を東京都江東区にある研修施設L stay & grow南砂町にて実施いたします。

要申込
定員250名

「がんとひとりで向き合わない」
を掲げ、2001年から25年、世界最
大のCancer Support Community
日本支部としてがん患者支援に
取り組む認定NPO法人です。

「がんで苦しむ人や悲しむ人をな
くしたい」を胸に、1958年から
60年以上にわたり民間の立場で
がん対策に取り組んでいる公益
財団法人です。

認定NPO法人
がんサポートコミュニティー

公益財団法人
日本対がん協会

〒105-0001
東京都港区虎ノ門3丁目10-4
虎ノ門ガーデン214号室

https://csc-japan.org/

〒104-0045
東京都中央区築地5-3-3
築地浜離宮ビル7階

https://www.jcancer.jp/



研修の内容・詳細、
お申し込みはこちら

プログラム内容　Program Contents

適度な運動の種類と時間の目安
西畑 卓 氏 ｜ CSGI （Cancer Survivorship Group exercise Instructor）

ルネサンス　商品開発部次長／
がんリハビリ事業研究担当マネージャー

がんと運動

気兼ねなく仲間とがんを語ろう
戸松 由希子 氏 ｜ 公認心理師、臨床心理士
がんサポートコミュニティー 

プログラムコーディネーター

松本 優子 氏 ｜ 社会福祉士、臨床心理士
がんサポートコミュニティー
プログラムコーディネーター

会場A
CLIFF2

会場B
CLIFF3

グループワーク①
ピアサポートとサポートグループ

退院後に直面する課題
～子どもたちをどう支えるか？～
米田 光宏 氏 ｜ 医師

国立成育医療研究センター
小児がんセンター 副センター長
日本小児血液・がん学会 理事長

小児・AYA世代がん

死を語ろう
～ACP（人生会議）のその前に～
大井 賢一 氏 ｜ 歯科医師
がんサポートコミュニティー事務局長
兼プログラムディレクター

日本臨床死生学会 常任理事

廣瀬 寛子 氏 ｜ 看護師・公認心理師

がんサポートコミュニティー
ファシリテーター

がんと笑い（落語）
小堀 育男 氏 ｜ がん体験者

腫瘍内科医が教える
「信頼できるがん情報の入手方法」
渡邊 清高 氏 ｜ 医師

帝京大学 医学部 内科学講座 腫瘍内科 病院教授

がんと医療情報

会場B
CLIFF3

グループワーク②
ACP（人生会議）

会場A
CLIFF2

がん治療を助ける栄養の役割
大久保 あさ美 氏 ｜ 管理栄養士、病態栄養専門管理栄養士

西本Wismettacホールディングス
工夫でつながる認定栄養ケア・ステーション
Eggs’Perience 代表

がんと栄養

がんを体験した緩和ケア医が語る
「がんのすゝ め」
廣橋 猛 氏 ｜ 医師、がん体験者
永寿総合病院 がん診療支援・緩和ケアセンター長
日本緩和医療学会 理事

がんと緩和ケア

第4期がん対策推進基本計画が
めざすもの
吉原 真吾 氏 ｜ 医師

厚生労働省 健康・生活衛生局
がん・疾病対策課 がん・疾病対策推進官

がん対策

がんによる心のつらさを和らげる
小川 朝生 氏 ｜ 医師
国立がん研究センター東病院 精神腫瘍科長
日本サイコオンコロジー学会 業務執行理事

がんと心のケア

がんを狙い撃ち
～ 核医学が拓く診断と治療 ～
絹谷 清剛 氏 ｜ 医師

金沢大学医薬保健研究域医学系核医学教授・附属病院 副病院長
日本核医学会 理事長

がんと核医学

がんを切らずに治す
～ 放射線治療のいま ～
武田 篤也 氏 ｜ 医師
慶應義塾大学 医学部 放射線科学教室 教授

がんと放射線治療

がん治療、
働く世代のお金の悩み
黒田 ちはる 氏 ｜ 看護師、ファイナンシャルプランナー

患者家計サポート協会 代表理事

がんとお金

血液でわかるがんの診断
～リキッドバイオプシーとは？
吉野孝之 氏 ｜ 医師
国立がん研究センター東病院 副院長・国際臨床腫瘍科長
日本癌治療学会 理事長

がんゲノム医療

がんの診療
～ 傾向と対策 ～
片山 和宏 氏 ｜ 医師

市立貝塚病院 総長
がんサポートコミュニティー 理事・がん対策総合機構長 

がんの診療

10:00～

11:00

11:15～

12:15

13:30～

14:30

14:45～

15:45

13:15～

14:15

14:30～

15:30

15:45～

16:45

17:00～

18:00

開場 ・ 受付／オープニング（13:00～） 開場 ・ 受付09:30～12:30～

クロージング15:45～

1日目 11月15日（土） 2日目 11月16日（日）

会場A
CLIFF2

会場A
CLIFF2

会場A
CLIFF2

会場A
CLIFF2

会場A
CLIFF2

会場A
CLIFF2

会場B
CLIFF3

会場B
CLIFF3

会場B
CLIFF3

会場B
CLIFF3

●後援：厚生労働省／東京都　　●協賛：アリルジュ株式会社／第一三共株式会社／株式会社 S・S・I／株式会社ルネサンス／日本イーライリリー株式会社　（協賛企業：お申し込み順／2025年9月5日現在）

昼食


