
全体におよぶもの
　

. 乳がんはどんな病気？

乳がんは乳房にできる悪性腫
しゅ

瘍
よう

です。乳腺は小葉と乳

管からなっています。乳腺は乳頭から木の枝のように放

射状に広がり、その先に小葉と呼ばれる母乳を作るとこ

ろがあります。母乳を乳頭まで運ぶのが乳管です。

乳がんの多くは、この乳管から発生します。

乳房の変化に気付かず放置していると、がん細胞が

増殖して乳腺の外にまで広がり、リンパや血液の流れに

のって、肺や肝臓、骨など乳房から離れた臓器にまで及

びます。

乳房のしくみ 乳がんのできやすいところ

乳首を中心に乳房を４つに分ける
と、一番多いのは乳房の外側の上
の方、次いで内側の上、外側の下、
内側の下、乳首付近の順です。
日頃から関心を持つことが大切で
す。

出典：東北大学病院のデータ

 （2011－2014年）
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