
金沢市 保健局 越田 理恵

H 29.9.7 2017年度 がん制圧全国大会 シンポジウム「胃がん検診～近未来のあるべき姿」

胃がん検診の
現場からの報告

～内視鏡検診の導入 と

受診勧奨の新たな試み～



(H29.7.1) ～14歳 15～64歳 65歳～ 計

％ 13.3 % 61.1 % 25.7 % 454,406 人
平均年齢：45.5歳

面積：467.77km2

金 沢 市 の 概 要

http://www.mapion.co.jp/imap/admi/admi17.map
http://www.mapion.co.jp/imap/admi/admi17.map


胃がん検診の実際と内視鏡導入





昭和５２年 集団検診として開始

7,291人受診、1,765人要精検（精検率：24.2%）
精検受診率：50％、がん：7人、発見率：0.1

↓
平成２８年

2,313人受診、282人要精検（精検率：12.2%）
精検受診率：80.5％、がん：６人、発見率：0.26

集団検診（成人病予防ｾﾝﾀｰ委託）胃がん検診



40、45、50歳 55～70歳

個別検診対象年齢

（石川県成人病予防センターより資料提供）

集団検診（成人病予防ｾﾝﾀｰ委託）胃がん検診（H24-28）





昭和57年 検診検討委員会

昭和58年 胃部レントゲン検診導入（50・60歳）

かかりつけ医による直接撮影

平成４年 2次読影（センター方式）の導入

平成５年 レフリー判定の導入 → 金沢市医師会方式

平成14年 ペプシノーゲン検査導入

平成18年 高濃度バリウムの採用

平成19年 内視鏡検診準備委員会立ち上げ

平成20年 内視鏡検診導入（胃XP検診との選択制）

対象年齢：40、45、50、55～70歳

ペプシノーｹﾞﾝ：75歳

個別検診（金沢市医師会委託）胃がん検診のあゆみ

平成29年度
50、55～70、72、74 歳 ： レントゲン検査 および 内視鏡検査（選択制）
75歳 ： ペプシノゲン検査

老人保険法施行

（金沢市医師会より資料提供）



【検診機関 および 検診担当医】

1. 一定の要件 を付加した上での原則手上げ方式

2. 一定の要件 のもとに最終的に金沢市医師会で選定

要件

金沢市医師会に加入する医療機関において、当会が定
める講習会を受講した胃内視鏡に十分経験のある医師
が実施する

検診施行医は日本消化器内視鏡学会員であることが望
ましい

要件

検診項目・要項に則った検診方法の遵守

検診説明会、読影委員会、症例検討会、指定講演会への参加

精検結果・治療結果の報告
（金沢市医師会より資料提供）



受託医療機関の現状と実績（平成28年度）

胃がん検診受託医療機関数 141 16,390件

内視鏡 104 （単独 49 併用 55） 14,644件

Ｘ線 92 （単独 37 併用 55） 1,746件

専門医在籍の内視鏡検診医療機関 53/104（51.0％）
（専門医は開業に伴い、未更新医師が多数存在するため、元専門医が相当数参加）

内視鏡検診医が一人の医療機関 81/104（77.9％）

日本内視鏡学会 専門医 石川県：246

日本内視鏡学会 指導施設 石川県： 21

金沢市：14（すこやか参加：10）
（金沢市医師会より資料提供）



胃がん検診受託医療機関数の推移
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内視鏡検診に104医療機関が参加

H29 内視鏡検診に107医療機関が参加
（内視鏡のみ：57、両者：50、X線のみ：28）

（金沢市医師会より資料提供）
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胃がん検診 受診率の推移とその内訳

内視鏡検診導入後、受診率は増加するも、90％が内視鏡を選択

（金沢市医師会より資料提供）



専門医と検診医（検診医療機関の医師）がペア

専門医67名 レフリー6名

読影参加専門医 72/246（石川県の専門医、28年度実績）

一回の読影会で一組あたり、60～100の症例

一次または二次読影で判定が３または４（Ｘ線は3・4・5）
および生検施行例は、レフリー判定

読影終了後、がん疑い症例や興味深い症例の供覧

読 影 体 制（平成29年度）

（金沢市医師会より資料提供）



平成29年８月29日（火） 読影会

レフリー ２名（１ペア）
読影医 16名（８ペア）

内視鏡 552 → 進行がん１名

レントゲン 39 （30：デジタルデータ）

ペプシノーゲン 82 → 要精検者15

【H29  読影体制（二次読影+レフリ―判定）】
レフリー ：指導医（６名）のうち、２名のペア
読影医 ：専門医（67名）＋検診医療機関（107）のペア

（金沢市医師会より資料提供）

5～10月 内視鏡・胃ﾚﾝﾄｹﾞﾝ 読影会
毎週火曜日（10月のみ火、金） 年間28回



3月 精度管理委員会
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82,578 19.8

【平成28年度 胃がん検診結果】

金沢市標準撮影法の検討検診結果の評価

（金沢市医師会より資料提供）

1～2月 症例検討会
症例検討のみならず、検診の概要 変更点についても説明
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内視鏡導入後がん発見数は顕著に増加

（金沢市医師会より資料提供）



平成26年度

画像評価項目画像評価の実際と結果

（金沢市医師会より資料提供）
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（金沢市医師会より資料提供）

画質評価によって、経年的に内視鏡技術が向上している

画像評価の経年変化（胃内視鏡検診）



生検の妥当性評価の実際

（金沢市医師会より資料提供）
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（金沢市医師会より資料提供）



受診勧奨の新たな試み





〈胃がん・乳がん検診の早期受診について〉

例年、検診機関の最終月は受診希望者が集中し、受診できない場合があ
りますので、早期の受診をお勧めします。胃がん・乳がん検診については､
５月・６月に受診すると料金が100円引きとなります。

胃がん・乳がん受診者数
（５～６月）

H28 6,422

H29 7,278
（13.3% 増）





【三者協定】
がんと向き合う会
金沢市
金沢医療センター



https://www.youtube.com/watch?v=MYII1SuOw9I

がんに羅患しても明るく前向きに生きることの大切さ、
定期的ながん検診が、がんの早期発見につながること
を訴える動画を制作。 （平成29年５月27日撮影）

動画は、金沢市ホームページ（公式YouTube）に掲載。


