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　こんな症状はありませんか？
　なかなか治らない咳

せき

、痰
たん

が多い、血痰、胸の痛み、呼吸時にぜー
ぜー音がする、息切れ、声のかすれ、呼吸困難、顔や首の痛みやむ
くみ、胸や背中の痛みや肩こり、疲れやすい、食欲不振、体重減少
……。これらが肺がんの症状として挙げらますが、いずれも肺がん
特有の症状ではなく、風邪など他の病気と区別がつきにくいため、
見過ごす原因ともなっています。
　しかし、少しでもこれらの症状があった場合は、かかりつけ医や
医療機関の呼吸器科を受診してください。「『がんです』と言われたら
怖い」とおびえる前に、まず検査を受け、診断を受けましょう。病
巣が２㎝以下で発見されれば手術が可能で、6割以上が治

ち

癒
ゆ

します。
また１㎝以下ならさらに生存率は高く、９割以上が治癒します。

2 危険なサイン


